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Sehr geehrte Patientin,

Sie haben sich für eine hautverjüngende Behandlung des Dekolletés mit Lipofill-
ing (Eigenfett) oder PRP entschieden. Beide Methoden führen zu einer langfris-
tigen Verbesserung des Hautbildes durch hochwirksame körpereigene Stoffe. 
Welche Methode für Sie besser geeignet ist kann nur in einem ausführlichen 
Beratungsgespräch geklärt werden. Eine deutliche Verbesserung ist manchmal 
erst nach einigen Monaten sichtbar da die Zellerneuerung und Kollagenbildung 
Zeit benötigt.

Die Plasmabehandlung kostet ab EUR 600,- und sollte dreimal im Abstand  
von 3 - 4 Wochen wiederholt werden. Die Behandlung mit Eigenfett kostet  
ab EUR 1500,- und wird bei Bedarf nach 6 Monaten wiederholt.

Ich bitte Sie, nachfolgende Hinweise zu beachten.
Für Fragen stehe ich Ihnen selbstverständlich zur Verfügung.

Univ.Doz.Dr.Greta Nehrer

Checkliste
Dekolleté

VOR DER BEHANDLUNG                                              

• Sie sollten bereits einige Tage vor Ihrem Termin keine 
 blutverdünnenden Medikamente (z.b.Aspirin) einnehmen

WÄHREND DER BEHANDLUNG                                       

• Die Behandlung dauert etwa 30 Minuten

• Es wird eine betäubende Salbe am Dekolleté aufgetragen.

• Bei der PRP-Behandlung werden 10-20 ml Blut aus 
 der Vene entnommen.

• Beim Lipofilling wird Eigenfett mit einer sehr dünnen Kanüle  
 am Bauch oder Gesäß entnommen.

• Das Einschleusen in die Haut erfolgt mit feinen Nadeln 
 oder mittels Microneedling 

• Die Stiche sind nur als Prickeln oder leichtes Brennen 
 zu spüren.

NACH DER BEHANDLUNG                                                

• Leichte Rötungen sind meist nach einigen Stunden 
 verschwunden.

• Kleinste Blutergüsse oder Schwellungen können wenige  
 Tagen sichtbar sein, sind aber leicht abzudecken

• Am nächsten Tag darf Wasser und eine Abdeckcreme 
 verwendet werden.

UNIV.DOZ.DR. GRETA NEHRER
FACHÄRZT IN  F ÜR  PL AST ISC HE  C H IRURG IE
KOSMETISCHE CHIRURGIE ,  BRUSTCHIRURGIE


