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Sehr geehrte Patientin, 

Sie haben sich für eine Brustvergrößerung mit Eigenfettgewebe (Lipofilling) entschieden. Mit dieser 
Behandlung ist eine natürliche und dauerhafte Vergrößerung der Brust um etwa eine Cup-Größe möglich. 
Dies wird manchmal erst nach 2 - 3 Behandlungen erreicht. Die Voraussetzung für diese Methode ist die 
Möglichkeit, ausreichend Fettgewebe an anderen Körperstellen zur Verfügung zu haben. In diesem Fall 
profitieren Sie zusätzlich von der Fettabsaugung an der Entnahmestelle. Je nach Wunsch wird die OP 
ambulant in örtlicher Betäubung oder tagesklinisch im Dämmerschlaf durchgeführt.

Die Gesamtkosten betragen pro Behandlung für die ambulante Operation etwa EUR 4.500,- 
für eine tagesklinische Operation mit Dämmerschlaf oder Narkose etwa EUR 6.500,-

Falls eine deutliche Vergrößerung oder Formkorrektur gewünscht ist, empfiehlt sich die Korrektur mit einem 
Brustimplantat um ein zufriedenstellendes Ergebnis zu erzielen. Welche Methode für Sie passend ist, kann 
nur in einem ausführlichen Beratungsgespräch geklärt werden.

Ich bitte Sie, nachfolgende Hinweise zu beachten.
Für Fragen stehe ich Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung! 

Univ.Doz.Dr. Greta Nehrer

Checkliste
Brustvergrößerung mit Eigenfettgewebe

VOR DER BEHANDLUNG                                              

• 	Sie sollten bereits 10 Tage vor Ihrem Termin keine 
	 blutverdünnenden Medikamente (z.B. Aspirin) einnehmen.

• 	Bitte bringen Sie einen gut sitzenden, jedoch nicht zu 	
	 straffen Sport-BH zur Operation mit. Ebenso wird eine 	
	 Kompressionshose für die Fettentnahmeregion benötigt.

• 	Bitte bringen Sie auch den unterschriebenen 		
	 Aufklärungsbogen mit.

• 	Vor der Behandlung werden wir noch einmal den Ablauf im 	
	 Detail besprechen. Es werden Fotos zur Dokumentation 
	 angefertigt.

WÄHREND DER BEHANDLUNG                                       

• 	Die Operation dauert etwa 2 Stunden.

• 	Zunächst wird mit der Liposuktion begonnen,  
	 um ausreichend Fettgewebe zu gewinnen.

• 	Anschließend wird das gewonnene Fettgewebe mit einer 	
	 dünnen Kanüle unter der Brustdrüse platziert.

• 	Der kleine Einstich am seitlichen Brustrand und jener an der 	
	 Entnahmestelle werden mit einer Naht und Streifenpflaster 	
	 (Steristrip), sowie einem Duschpflaster versorgt.

NACH DER BEHANDLUNG                                                

• Bei Nachlassen der Betäubung ist ein leichter Wundschmerz 
	 normal. Sie werden keine starken Schmerzen haben!

• 	Duschen ist bereits am Tag nach der OP erlaubt.

• 	Der Sport-BH ist für 3 Wochen Tag und Nacht zu tragen. 	
	 Auf die Brust sollte 3 Wochen kein Druck ausgeübt werden 	
	 (BH nicht zu straff, keine Bauchlage).

• 	Die Kompressionshose sollte 3-4 Wochen getragen werden.

• 	Wir empfehlen Ruhe in den ersten 2 Tagen nach OP. 
	 Vermeiden Sie Anstrengungen!

• 	Nach einigen Tagen erfolgt eine Kontrolle und ein Wechsel 	
	 der Streifenpflaster.

• 	Nach 14 Tagen werden Naht und Streifenpflaster entfernt.

• 	Vermeiden Sie Hitze (Sauna) und Sportliche Aktivität 
	 für 4 Wochen.

• 	Leichte Schwellungen oder blaue Flecken sind normal und 	
	 können 4 Wochen anhalten.

• 	Das Ergebnis ist nach etwa 2 Monaten beurteilbar.

• 	Bei Bedarf kann eine weitere Behandlung nach frühestens  
	 4 Monaten durchgeführt werden.

UNIV.DOZ.DR. GRETA NEHRER
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