UNIV.DOZ.DR. GRETA NEHRER

FACHARZTIN FUR PLASTISCHE CHIRURGIE
KOSMETISCHE CHIRURGIE, BRUSTCHIRURGIE

Checkliste

Schamlippenkorrektur (Labienkorrektur)

Sehr geehrte Patientin,

Sie haben sich fur eine Labienkorrektur entschieden. VergrdRerte innere Schamlippen kénnen optisch stéren
aber auch beim Sport oder in intimen Situationen beeintrachtigen. Bei der Labienkorrektur werden die inneren,
kleinen Schamlippen verkleinert und so angepasst, dass sie von den dulReren Labien verdeckt bleiben.

Die Narbe ist in diesem Bereich fast immer unsichtbar. Die Labienkorrektur ist gut in értlicher Betdubung

durchfthrbar.

Die Operation wird in értlicher Betdubung und ambulant im OP der Ordination durchgefuhrt.
Die Gesamtkosten (inklusiver aller Nachkontrollen) betragen EUR 2.200,-

Ich bitte Sie, nachfolgende Hinweise zu beachten.

FUr Fragen stehe ich Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verflgung!

Univ.Doz.Dr. Greta Nehrer

VOR DER BEHANDLUNG

Sie sollten bereits 10 Tage vor lhrem Termin keine
blutverdinnenden Medikamente (z.B. Aspirin) einnehmen.

Vor der Operation werden wir noch einmal den Ablauf
im Detail besprechen.

Die Region wird 20 Minuten vor der OP mit einer
anasthesierenden Salbe vorbetdubt. Die Schmerzempfindung
ist damit schon praktisch ausgeschaltet.

Falls Sie beunruhigt sind, verabreichen wir gerne eine
Beruhigungstablette.

Wir empfehlen Ihnen, sich nach der Operation von jemandem
nach Hause bringen zu lassen.

Bitte besorgen Sie Kuhlbeutel fUr zu Hause (Lagerung im
Kuhlschrank, nicht im TiefkUhler).

WAHREND DER BEHANDLUNG

» Die Operation dauert etwa 45 Minuten.

» Sie versplren hoéchstens ein leichtes Brennen wahrend
der Betaubung.

* Die Wunde wird mit einer selbstauflésenden Naht versorgt.
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NACH DER BEHANDLUNG

* Unmittelbar nach der Operation ist eine Ruhephase von
zumindest 20 Minuten und eine Kihlung mit Ktuhlbeutel
notwendig. Da die Region sehr gut durchblutet ist, ist eine
Nachblutung in den ersten Stunden maoglich.

Bei Nachlassen der Betaubung ist ein leichter brennender
Wundschmerz normal. Sie werden keine starken Schmerzen
haben!

Sie erhalten von uns bei Bedarf ein schmerzstillendes
Medikament (z.B. Parkemed).

Wir empfehlen Ruhe und Kihlung mit Kihlbeutel in den
ersten 2-3 Tagen nach der OP. Gehen sollte nach
Méglichkeit vermieden werden.

Nach der Toilette kénnen Sie die Region kurz abspulen und
trockentupfen. Ausgiebige Duschbé&der oder Wannenbéader
sollen die ersten 2 Wochen vermieden werden, damit sich
die Naht nicht zu frah auflost.

Nach 3 Tagen sind Sie wieder arbeitsfahig. Vermeiden Sie
jedoch Anstrengungen!

Vermeiden Sie Hitze (Sauna) und sportliche Aktivitat fur
3 Wochen. Danach ist die operierte Region wieder
voll belastbar.

Das Ergebnis ist nach etwa 1 Monat beurteilbar.
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