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FACHARZTIN FUR PLASTISCHE CHIRURGIE
KOSMETISCHE CHIRURGIE, BRUSTCHIRURGIE

Checkliste

Brauenlifting (Schlafenlifting)

Sehr geehrte Patientin,

Sie haben sich fur ein operatives Brauen- bzw. Schlafenlifting entschieden. Oft fuhrt das Absinken der
seitlichen Brauenregion zu einem veranderten traurigen Gesichtsausdruck oder zu einer Einschrankung
des seitlichen Blickfeldes. Beim Schlafenlifting wird Uber einen Schnitt am Haaransatz die seitliche
Augenbrauenregion angehoben und damit der jugendliche Gesichtsausdruck zurickgewonnen. Ziel ist ein
naturliches Ergebnis ohne operiert auszusehen. Oft wird dieser Eingriff mit einer Oberlidstraffung kombiniert.

Das Schlafenlifting kann gut in értlicher Betaubung vorgenommen werden. Es entsteht eine Narbe knapp am
Haaransatz oder versteckt im behaarten Areal der Schlafe. Die Narbe verblasst meist schon nach wenigen Wochen.
Eine Kombination mit einem Lipofilling der Schlafen- und Brauenregion ist méglich.

Die Operation wird in értlicher Betaubung und ambulant im OP der Ordination durchgefthrt.
Die Gesamtkosten (inklusiver aller Nachkontrollen) betragen EUR 2.500,-
Bei Kombinationseingriffen erhalten Sie die genaue Kostenaufstellung im Rahmen der Erstberatung

Ich bitte Sie, nachfolgende Hinweise zu beachten.

FUr Fragen stehe ich Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verflgung!

Univ.Doz.Dr. Greta Nehrer

VOR DER BEHANDLUNG

« Sie sollten bereits 10 Tage vor lhrem Termin keine
blutverdinnenden Medikamente (z.B. Aspirin) einnehmen.

» Bitte kommmen Sie ohne Make-up und ohne Kontaktlinsen
zu lhrem Termin.

* Bitte bringen Sie den unterschriebenen Aufklarungsbogen mit.

» Vor der Operation werden wir noch einmal den Ablauf im
Detail besprechen. Es werden Fotos zur Dokumentation angefertigt.

» Falls Sie beunruhigt sind, verabreichen wir gerne eine
Beruhigungstablette.

* Wir empfehlen lhnen, sich nach der Operation von
jemandem nach Hause bringen zu lassen.

WAHREND DER BEHANDLUNG

* Die Operation dauert etwa 45 Minuten.

* Sie verspUren nur ein leichtes Brennen wahrend der Betaubung.

* Die Naht wird nur mit einem Pflasterspray versorgt.

* Sie erhalten einen Stirnverband fur eine Nacht.
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NACH DER BEHANDLUNG

» Beim Nachlassen der Betaubung ist ein leichter brennender
Wundschmerz normal. Sie werden keine starken Schmerzen
haben!

* Wir empfehlen Ruhe und Kuhlung der Augenregion in den
ersten 2 Tagen nach der OP. Vermeiden Sie Anstrengungen!

* Am 1. bis 3. Tag nach der Operation wird der Stirnverband
entfernt und die OP-Region kontrolliert. Schwellungen und
Bluterglsse der Schlafen- und Lidregion sind vollig normal
und kénnen 1-2 Wochen andauern.

* Nach einer Woche ist eine Haarwéasche wieder moglich.

Ublicherweise sind Sie 1 Woche nach der OP wieder
gesellschaftsfahig. Falls blaue Flecken oder Schwellungen
auftreten, kdnnen diese aber auch langer anhalten.
Wichtige gesellschaftliche Termine sollten daher erst nach
etwa 3 Wochen geplant werden.

Vermeiden Sie Hitze (Sauna) und sportliche Aktivitat
fur 2-3 Wochen.

» Der Operationserfolg ist erst nach etwa 3 Monaten beurteilbar.
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